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  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

  فرم دانشجو                             درسي                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

  پرستاري و مامايي دانشكده:
  دكتر جلوداريان-دكتر ايرواني گروه مدرسين:

دكتر ايرواني مسئول:مدرس   
  پست الكترونيكي:

minairavani2004@gmail.com  

   

دكتراي  رشته و مقطع تحصيلي:
  ماماييتخصصي 

  1404دوم نيمسال  سال تحصيلي:
  3ترم  ترم تحصيلي:

 شنبه ها ساعتيك روز و ساعت درس:
10-12  

  سلامت عضلات كف لگن عنوان درس:
   كد درس:

  كارآموزيواحد  1واحد نظري،  1 تعداد واحد:
دكتر نظري واحد  1 ميزان واحد به تفكيك:

 -75/0 واحد كارآموزي (دكتر ايرواني 1ايرواني، 
  )25/0دكتر جلوداريان

  پيشنياز:
شرح درس:

مهارت لازم براي  و آشنا شده، دانش پيشگيري، تشخيص و درمانهاي جراحي و غير جراحيبيماريها و اختلالات كف لگن در زنان شامل : فراگيران با 
 سمي و رواني ناشي از مشگلات مذكور و ارجاع به موقع مراجع را كسب مي نمايند.شناسايي عوارض ج

هدف كلي:
  درمانهاي جراحي و غير جراحيآشنايي با بيماريها و اختلالات كف لگن در زنان شامل : پيشگيري، تشخيص و 

 آشنايي با با عضلات كف لگن و تمرينات عضلات كف لگن
اهداف ويژه:

 مانيبا  عضلات كف لگن و نقش آنها در زا ييآشنا
 بر عضلات كف لگن مانيو زا بريل ،يمراحل مختلف باردار ريتأث

 با اختلالات كف لگن  مانينوع زا  ارتباط
 با اختلالات كف لگن ياتوميز يو اپ يابزار مانيزا ارتباط
 مانيو پس از زا مانيزا ،يعضلات كف لگن در باردار ناتيو تمر ياز جراح ريغ يروشها

 لگن  يعضلات كف لگن  و  پرولاپس اعضا اختلالات
  يتحتان يعضلات كف لگن و مشكلات دستگاه ادرار اختلالات
عضلات كف لگن و  مشكلات دفع اختلالات
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  مطالبرئوس 

  تدريس انتظار مورد مفاهيم  تاريخ جلسه
  )مطالب رئوس(

روش   فعاليت فراگيران
  تدريس

  نام مدرس

حضور، گوش دادن فعال،  آشنايي با  عضلات كف لگن و نقش آنها در زايمان    1
شركت در بحث گروهي و 
پرسش و پاسخ، ارائه 

  تكاليف

سخنراني، بحث 
گروهي، پرسش و 

  ، حل مسئلهپاسخ

  ايروانيدكتر 

  دكتر ايرواني  "   تأثير مراحل مختلف بارداري، ليبر و زايمان بر عضلات كف لگن    2
  دكتر ايرواني  "   ارتباط  نوع زايمان  با اختلالات كف لگن    3
  دكتر ايرواني  "   با اختلالات كف لگنابزاري و اپي زياتوميارتباط زايمان    4
تمرينات عضلات كف لگن در بارداري،روشهاي غير از جراحي و    5

  زايمان و پس از زايمان
  دكتر ايرواني  "  

  دكتر ايرواني  "   اختلالات عضلات كف لگن  و  پرولاپس اعضاي  لگن    6
  دكتر ايرواني  "   دستگاه ادراري تحتانيمشكلاتاختلالات عضلات كف لگن و    7
  دكتر ايرواني  "   لگن و  مشكلات دفعاختلالات عضلات كف    8

 

  وظايف و تكاليف دانشجو:
 حضور منظم و به موقع در كلاس 
 گوش دادن فعال در طول تدريس 
 گروهي هاي بحث در شركت 
 انجام تكاليف 

  نحوه ارزشيابي:
 ارزشيابي  ميان ترم 
 ترم پايان  ارزشيابي 
 حضور منظم و به موقع در كلاس 
  گروهيشركت در بحث هاي 
 انجام تكاليف 

  منابع اصلي درس:
  با نظر استاد مربوطه و بر اساس آخرين منابع معتبر علمي 

 

 

 

 

 


